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主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

平成２９年１０月                        こんだてひょう                  なしのき保育園
10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

うどん　とりにく　あぶらあげ　にんじん　ねぎ　ほうれんそう
さけ　しろごま　あぶら　バター　えのきたけ　はくさい
いとけづり　みかんかん　ジャムパン　ぎゅうにゅう
20日：こめ　ごぼう　しいたけ　たけのこ　さやいんげん
だいこん　とうふ　わかめ　みそ

こめ　いりこなめしのもと　じゃがいも　たまねぎ　わかめ
とりにく　しおこうじ　きりぼしだいこん　ちくわ　にんじん
さやいんげん　しいたけ　りんごかん　ホットケーキミックス
たまご　ぎゅうにゅう　バター　メープルシロップ

プチスティック
やさいジュース

じゃがいものみそしる はくとうかん

とりにくのしおこうじやき

2
16

月 グレープゼリー

いりこなめし こうやどうふのにもの

ホットケーキ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　さつまいも
まいたけ　あぶら　こむぎこ　バター　カレーこ
トマトケチャップ　ちゅうのうソース　フルーツチャツネ
ガラスープ　わかめ　とうふ　しろごま　キャベツ　コーン
なし　ヨーグルト　さとう　ようなしかん　みかんかん
おうとうかん　はくとうかん

はなせんべい
むぎちゃ

わかめスープ

キャベツサラダ

3
17

火
チーズ
りんごジュース

あきのカレーライス なし

フルーツのヨーグルトあえ

ポケットパン　マカロニ　キャベツ　たまねぎ　にんじん
ベーコン　ガラスープ　メルルーサ　マヨネーズ　チーズ
パセリ　だいこん　あかピーマン　いとけづり
バンバンジードレッシング　ゼリー　こめ　もちごめ
きなこ　さとう　18日：あぶらあげ

カップにくまん
むぎちゃ

ＡＢＣスープ 4日：じゅうごやゼリー

さかなのマヨネーズやき 18日：オレンジゼリー

4
18

水 はっこうにゅう

ポケットパン だいこんのおかかサラダ
4日：きなこおはぎ
18日：こぎつねおにぎり
　　　むぎちゃ

こめ　ぶたにく　にんじん　だいこん　ごぼう　しいたけ
とうふ　みつば　とりにく　うめ　みそ　あぶら　くきわかめ
あぶらあげ　さやいんげん　いとこんにゃく　さとう
はくとうかん　じゃがいも　バター

はいがクッキー
プリン

さわにわん ようなしかん

とりにくのうめみそやき

5
19

木 ヨーグルト

ごはん くきわかめのにもの

ゆでじゃが
むぎちゃ

7 土 かし
むぎちゃ

やきそば

6
２0

金
6日：かぼちゃボーロ
20日：かぼちゃボーロ
           ぎゅうにゅう

6日：きつねうどん さけのこうみやき

6日：みかんかん　20日：みかん

ポテトパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　ぶたにく　にんじん　たまねぎ　キャベツ　にら
ちゅうのうソース　ウスターソース　ベーコン　ねぎ
ガラスープ　おうとうかん　ポテトパン　ゼリー　ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

キャベツのスープ

おうとうかん

クラッカー
ゼリー

20日：たきこみごはん はくさいのおひたし

20日：だいこんととうふのみそしる

ジャムパン
ぎゅうにゅう

こめ　ゆかり　とうふ　たまねぎ　ほうれんそう　みそ
ミートボール　さとう　りんごす　でんぷん　ひじき
さやいんげん　あぶらあげ　あぶら　ようなしかん
ベルギーワッフル　ぎゅうにゅう

かぼちゃボーロ
オレンジジュース

とうふのみそしる ようなしかん

ミートボールのあまずあんかけ

10
・
23

火
・
月

ヨーグルト

ゆかりごはん ひじきのいために

ベルギーワッフル
ぎゅうにゅう

こめ　しろごま　いとけづり　さくらえび　ほうれんそう
にんじん　とうふ　でんぷん　かれい　みそ　さとう　しょうが
あぶらあげ　こまつな　もやし　おうとうかん　ワンタン
ぶたにく　にら

もちもちチーズパン
むぎちゃ

かきたまじる おうとうかん

かれいのみそやき

11
25

水 アップルゼリー

ふりかけごはん こまつなのにびたし

みそワンタンスープ
むぎちゃ

こめ　チンゲンさい　あぶらあげ　たまねぎ　みそ　ぶたにく
しょうが　あぶら　わかめ　コーン　にんじん　はくさい
わふうドレッシング　みかん　マカロニ　たまねぎ　ベーコン
ホールトマト　トマトケチャップ　チーズ　パセリ

はいがクッキー
にゅうさんきん
　　　いんりょう

チンゲンさいとあぶらあげのみそしる みかん

ぶたにくのしょうがやき

12
26

木
やさい
　ウエハース
ぎゅうにゅう

ごはん わふうサラダ

マカロニのトマトソース
むぎちゃ

こめ　きび　ふ　わかめ　たまねぎ　みそ　とりにく　とうふ
ねぎ　にんじん　しょうが　パンこ　さとう　しろごま　あぶら
だいこん　コーン　あかピーマン　わふうドレッシング
りんごかん　メロンパン　ぎゅうにゅう　27日：うどん

こめぼうくん
むぎちゃ

13日：たまねぎとふのみそしる だいこんサラダ

27日：とりなんばんうどん りんごかん

13
27

金
13日：プチスティック
　　　ぶどうジュース
27日：ぶどうジュース

13日：きびごはん まつかぜやき

メロンパン
ぎゅうにゅう

うどん　とりにく　かまぼこ　ほうれんそう　ふ　ねぎ
だいこん　ツナ　さとう　みかんかん　コーンロールパン
ゼリー　ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

だいこんとツナのにもの

みかんかん

14 土 かし
むぎちゃ

さぬきうどん
コーンロールパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

ラーメン　ぶたにく　ねぎ　もやし　にんじん　きくらげ
にんにく　しょうが　にら　ガラスープ　じゃがいも
ベーコン　バター　りんごかん　ツナパン　ゼリー
ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

ベーコンポテト

りんごかん

21 土 かし
むぎちゃ

しおラーメン
ツナパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

こめ　さつまいも　くろごま　はくさい　なまあげ　ねぎ
みそ　かれい　あぶら　だいこん　ぶたにく　さとう　みかん
はるさめ　しいたけ　ねぎ　チンゲンさい　にんじん　ごまあぶら

プチスティック
やさいジュース

はくさいのみそしる みかん

カレイのてりやき

24 火 プリン

さつまいもごはん だいこんとぶたにくのにもの

チャプチェ
むぎちゃ

スパゲティー　ベーコン　たまねぎ　しめじ　こまつな
オリーブオイル　にんにく　バター　ウインナー　キャベツ
じゃがいも　ガラスープ　はくとうかん　メープルロールパン
ゼリー　ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

ポトフ

はくとうかん

28 土 かし
むぎちゃ

わふうスパゲティー
メープルロールパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

31 火 プレーンボーロ
ぎゅうにゅう

ハッシュドポークライス りんご

スープパスタ
むぎちゃ

こめ　たきこみわかめ　じゃがいも　とうふ　ねぎ　みそ
とりにく　うめ　さとう　あぶら　ひじき　にんじん
さやいんげん　あぶらあげ　ようなしかん　かぼちゃペースト
こむぎこ　ベーキングパウダー　シナモン　たまご

はなせんべい
ゼリー

じゃがいものみそしる ようなしかん

とりにくのうめやき

30 月 ヨーグルト

わかめごはん きりぼしだいこんのにもの

かぼちゃケーキ
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　ぶたにく　たまねぎ　にんにく　しょうが
マッシュルーム　あぶら　こむぎこ　バター　チーズ
トマトケチャップ　トマトピューレ　グリンピース
デミグラスソース　ガラスープ　えのきたけ　もやし
にんじん　ベーコン　キャベツ　コーン
バンバンジードレッシング　りんご　スパゲティー

にしょくせんべい
やさいジュース

えのきともやしのスープ

キャロットサラダ

＊ 材料の都合で、献立を変更することがあります。

実りの秋、食欲の秋です。
来たるべき冬に備えて、体が栄養をため込もうとします。

秋にとれる魚は脂がのって体をあたため、お米やいも類は
体のエネルギー源となります。果実や木の実も豊富です。

収穫の喜びと秋の味覚を、たっぷり味わいましょう。

いも類

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 541Kcal 19.0ｇ １4.5ｇ

園の目標値 575Kcal ２２.０ｇ １８.０ｇ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 517Kcal １8.3ｇ １2.9ｇ

園の目標値 ５４０Kcal ２１.０ｇ １７.０ｇ

≪３歳未満児≫

≪３歳以上児≫

6日は園外保育です！

27日は焼きいも会です！


