
日
曜
日

主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

金 のむヨーグルト

みかんかん

ようなしかん

かし
ヨーグルト

さぬきうどん

しんじゃがのそぼろに

ジャムサンド
ぎゅうにゅう

ホットケーキ
ぎゅうにゅう

火

きよみオレンジ

フルーツの
　　ヨーグルトあえ

ベルギーワッフル
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　ぶたにく　たまねぎ　じゃがいも
こむぎ　バター　にんじん　わかめ　はくさい
キャベツ　ハム　いんげん　にんじん
きよみおれんじ　ベルギーワッフル　ぎゅうにゅう

こめ　ふ　たまねぎ　ほうれんそう　ぶたにく
こうやどうふ　にんじん　みつば　たまご
さやいんげん　きりぼしだいこん　しいたけ
りんご　ヨーグルト　みかん　おうとう

こめ　たけのこ　あぶらあげ　さとう
はくさい　とうふ　えのきたけ　かれい　ゆず
ふ　たまご　ぶたにく　もやし　にんじん
にら　おうとう　さつまいも　りんご
レーズン　バター　むぎちゃ

バームクーヘン
むぎちゃ

やきうどん
むぎちゃ

こめぼうくん
ジュース

サケのハーブやき

かぼちゃボーロ
プリン

カレイのゆうあんやき

１2
２6

水 ヨーグルト

はるかスパゲティミートソース

チンゲンサイのスープ

かいそうサラダ

うめちりめんごはん

15 土
かし
むぎちゃ

かきたまうどん

22 土
かし
むぎちゃ

しおラーメン

ごもくきんぴらに

にんじんシリシリー

１４
２８

１1
２5

火

ようふうきりぼしだいこん

１0
２4

月 はっこうにゅう

こうやどうふのにもの

はくとうかん

プチスティック
りんごジュース

ようなしかん

いりこなめし

じゃがいものみそしる

とりにくのしおこうじやき

キラキラピラフ

タマゴのスープ

さかなのマヨネーズやき

６
２０

木 みかんゼリー

ほうれんそうのサラダ
きびだんご
むぎちゃ

ぱん　ベーコン　じゃがいも　にんじん
  たまねぎ　コーン　パセリ　バター　こむぎこ
生クリーム　さけ　にんにく　れもん　バジル
ほれんそう　キャベツ　アカピーマン　ようなし
こめ　きび　きなこ　むぎちゃ

ブリオッシュ
ぎゅうにゅう

8 土
かし
むぎちゃ

７
２１

金 ヨーグルト

あんにんどうふ

ウィンナーパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

ホイコーローごはん

ココアパン

コーンチャウダー

もやしとのらぼうのナムル

ぶたにくとセロリのソテー

おうとうかん

わふうスパゲティ

3
17

月 はっこうにゅう

きりぼしだいこんのサラダ

りんごかん

カレーライス

わかめスープ

ハムとキャベツのソテー

ごはん

ほうれんそうのみそしる

ぶたにくのやながわふうに

きなこせんべい
やさいジュース

こめ　いりこなめし　じゃがいも　たまねぎ
ながねぎ　にんじん　こうやどうふ　しいたけ
さやいんげん　はくとう　たまご　ぎゅうにゅう
ホットケーキミックス

５
１９

水 のむヨーグルト

フーチャンプルー
さつまいもと
　　りんごのあまに
むぎちゃ

ほしっこ
ぶどうジュース

 平成２9年４月                            こんだてひょう               なしのき保育園

1 土
かし
むぎちゃ

10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

ハムロールパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

うどん　とりにく　ほうれんそう　ふ
ながねぎ　じゃがいも　にんじん　ぶたにく
しいたけ さとう　たまねぎ　みかん　パン
ゼリー ぎゅうにゅう

4
１８

プチスティック
ピーチゼリー

たけのこごはん

とうふのすましじる おうとうかん

にらたまスープ

はるキャベツのみそしる きよみオレンジ

おにぎり（ゆかり）
むぎちゃ

こめ　ハム　バター　たまねぎ　グリンピース
赤ピーマン　コーン　ほうれんそう　にんじん
たまご　きりぼしだいこん　キャベツ　ベーコン

かれい　マヨネーズ　ようなし　パン
ぎゅうにゅう

にくじゃが

こめ　キャベツ　ぶたにく　ねぎ　にんじん
ピーマン　さとう　でんぷん　あぶら
たまご　にら　ながねぎ　のらぼう　もやし
あかピーマン　あんにんかんてん　みかん
りんご　はくとう　パン　ぎゅうにゅう

こめ　うめちりめん　とうふ　キャベツ
たまねぎ　じゃがいも　にんじん　ぶたにく
もやし　こまつな　　きよみオレンジ
パン　ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

スパゲティ　ベーコン　たまねぎ
しめじ　こまつな　あぶら　バター　ぶたにく
にんじん　しめじ　セロリー　おうとう　パン
ウインナー　ゼリー　ぎゅうにゅう

ちゅうかふうサラダ

ぶどうぱん
ゼリー
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん　ぶたにく　ねぎ　もやし
 にんじん　きくらげ　にら　あぶら　ツナ
はくとう　パン　ゼリー　ぎゅうにゅう

メープルロールパン
ぎゅうにゅう

スパゲティ　バター　あぶら　ぶたにく
にんじん　たまねぎ　トマト　こむぎこ
ほうれんそう　たまご　でんぷん
じゃがいも　ベーコン　コーン
こめ　わかめ　みかん

かし
ヨーグルト

みかんかん

ツナパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

うどん　とりにく　にんじん　ほうれんそう
ねぎ　たまご　ごぼう　ぶたにく　さとう
しらたき　いんげん　ごま　みかん　パン
ゼリー　ぎゅうにゅう

もちもちチーズパン
むぎちゃ

ベジタブルせんべい
むぎちゃ

かし
ヨーグルト

まめもち
むぎちゃ

はくとうかん

１３
２７

木 グレープゼリー

きびごはん おひたし
マカロニきなこ
むぎちゃ

こめ　きび　ぶたにく　にんじん　だいこん
とうふ　じゃがいも　とりにく　マーマレード
にんにく　しょうが　えのきたけ　はくさい
おうとう　マカロニ　むぎちゃ

ほしっこ
ジュース

とんじる おうとうかん
とりにくのマーマレードやき

＊材料の都合で、献立を変更することがあります。

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 ５68Kcal 19.3ｇ １4.2ｇ

園の目標値 ５７５Kcal ２２.０ｇ １８.０ｇ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 ５37Kcal 18.8ｇ 12.5g

園の目標値 ５４０Kcal ２１.０ｇ １７.０ｇ

≪３歳未満児≫

≪３歳以上児≫

今年度も安心でおいしい給食作りを心がけ、「子どもたちの成長」と「食を営む力」を育むお手伝いができたらと

願っております。どうぞよろしくお願いいたします。

旬の食材を使った、

和食中心の

メニュー

からだとこころ 季節を感じ、

食文化を知る

自分で野菜を栽培

したり、調理する

喜びを味わう

野菜の皮をむいて、

給食作りに参加

あいさつや食事中の

姿勢、はしの持ち方

を学ぶ




