
日
曜
日

主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

えのきととうふのすましじる オレンジゼリー

ようなしかん

まつかぜやき

よしのじる

とうふのみそしる

クリームソースかけライス

プレーンボーロ
にゅうさんきん
　　いんりょう

こめ　とうふ　たまねぎ　ほうれんそう　しろみそ　ミートボール
しょうゆ　す　でんぷん　ひじき　にんじん　あぶらあげ
さやいんげん　さとう　ようなしかん　ベルギーワッフル
ぎゅうにゅう

わかめごはん

ミートボールのあまずあんかけ

キャベツのスープ

キャロットサラダ

メロンパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

うどん　とりにく　あぶらあげ　にんじん　ながねぎ
ほうれんそう　しょうゆ　さとう　みりん　しお　じゃがいも
セロリ　ちりめんじゃこ　はくとうかん　メロンパン　ゼリー
ぎゅうにゅう

おうとうかん

ふとキャベツのみそしる

わかめとふのみそしる りんごかん

きつねうどん

じゃがいものきんぴら

はくとうかん

水 ヨーグルト

13 土

12
26

金 はっこうにゅう

はくとうかん

かし
むぎちゃ

ジャージャーうどん

たまごスープ

もやしのナムル

しょうゆラーメン

にんじんシリシリー

みかんかん

ブリオッシュ だいこんサラダ

ちくぜんにごはん

かきたまじる

あじのうめみそやき

うめちりめんごはん

19 金 チーズ
ぶどうジュース

ごはん かいそうサラダ

20 土 かし
むぎちゃ

カレーうどん

ぶたにくとセロリのソテー

18 木
にんじんかぼちゃ
　　　　あられ
ぎゅうにゅう

こまつなのにびたし

17
31

8
22

月

こうやどうふのにもの

りんごケーキ
ぎゅうにゅう

こめ　きび　こまつな　あぶらあげ　しろみそ　とりにく　みりん
しょうゆ　しょうが　こうやどうふ　にんじん　さやいんげん
さとう　おうとうかん　りんごかん　ホットケーキミックス
たまご　シナモン　バター　ぎゅうにゅう

ワンタンスープ
むぎちゃ

だいこんのおかかサラダ

10
24

水 ピーチゼリー

はくさいのおひたしごはん

きびごはん

こまつなのみそしる

とりにくのてりやき

ゆでじゃが
むぎちゃ

ジャーマンポテト

9
23

火

ハッシュドポークライス

こめ　ふ　たまねぎ　わかめ　しろみそ　さけ　しおこうじ
ほうれんそう　はくさい　にんじん　しょうゆ　いとけずり
ワンタン　とりにく　ねぎ　にら　もやし　しお　ガラスープ

こめ　いりこなめしのもと　なまあげ　にんじん　だいこん　ねぎ
しいたけ　こんにゃく　ほうれんそう　しょうゆ　でんぷん
ぶたにく　ピーマン　あかピーマン　たまねぎ　さとう　しょうが
キャベツ　わふうドレッシング　ようなしかん　じゃがいも

かし
むぎちゃ

平成２７年５月                           こんだてひょう                  なしのき保育園

2
16

火 グレープゼリー

2日：あまなつかん

10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

1
15

月
プチスティック
りんごジュース

ひじきのにもの

ベルギーワッフル
ぎゅうにゅう

2日：かしわもち
（2歳までえびぽんせん）
　　  むぎちゃ
16日：おこのみやき
　　    むぎちゃ

こめ　カレーこ　ターメリック　とりにく　たまねぎ　にんじん
ぎゅうにゅう　こむぎこ　あぶら　バター　なまクリーム　パセリ
ベーコン　キャベツ　ねぎ　ガラスープ　さやいんげん　コーン
バンバンジードレッシング　あまなつかん　2日：かしわもち
16日：ぶたにく　たまご　いとけずり　ちゅうのうソース
トマトケチャップ

16日：あまなつ

ようなしかん
こめぼうくん
ヨーグルト

6 土

こめ　にんじん　ほうれんそう　とうふ　たまご　しょうゆ
でんぷん　あじ　ねりうめ　しろみそ　さとう　あぶら
とりにく　しいたけ　ごぼう　こんにゃく　さやいんげん
おうとうかん　ミルクツイスト　ココア　ぎゅうにゅう

うどん　ぶたにく　たまねぎ　にんじん　しいたけ　あかみそ
しょうゆ　さとう　でんぷん　ほうれんそう　たまご　しお
ガラスープ　もやし　あかピーマン　ちゅうかドレッシング
12日：ほしっこ　ゼリー　　ぎゅうにゅう　16日：クリームパン

かし
ヨーグルト

あまなつ

フルーツの
　　　ヨーグルトあえ

こめ　むぎ　ぶたにく　たまねぎ　マッシュルーム　あぶら
こむぎこ　バター　こなチーズ　トマトケチャップ
トマトピューレ　グリンピース　デミグラスソース　ガラスープ
わかめ　にんじん　とうふ　ごま　じゃがいも　ベーコン
あまなつ　ヨーグルト　さとう　ようなしかん　みかんかん
はくとうかん　おうとうかん

わかめスープ

メープルロールパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

12日：ほしっこ
　　    ゼリー
         ぎゅうにゅう
26日：クリームパン
　　    ぎゅうにゅう

まめもち
ヨーグルト

りんごかん

さけのしおこうじやき

かし
ヨーグルト

ぶたにくのしょうがやき

いりこなめし

えいじビスケット
やさいジュース

ココアあげパン
ぎゅうにゅう

ラーメン　やきぶた　ちんげんさい　キャベツ　もやし　にんじん
にら　ねぎ　しょうゆ　ガラスープ　ツナ　みかんかん
メープルロールパン　ゼリー　ぎゅうにゅう

土 かし
むぎちゃ

きのこスパゲティ
ジャムパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

スパゲティ　ツナ　しめじ　えのき　たまねぎ　にんじん
しいたけ　しょうゆ　あぶら　ベーコン　ガラスープ　みかんかん
ジャムパン　ゼリー　ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

みかんかん

コンソメスープ

ごへいもち
むぎちゃ

ブリオッシュ　えのき　もやし　たまねぎ　にんじん　ベーコン
しょうゆ　しお　ガラスープ　ほうれんそう　ツナ　たまご
なまクリーム　だいこん　コーン　あかピーマン
ちゅうかドレッシング　もちごめ　あかみそ　さとう

オランダワッフル
ゼリー

11
25

木 のむヨーグルト

29 月 ヨーグルト

30 火 はっこうにゅう

ほうれんそうのみそしる おうとうかん

かれいのてりやき

えのきともやしのスープ りんごかん

ほうれんそうのキッシュ

27

ごはん きりぼしだいこんのにもの

ヨーグルト

にしょくせんべい
ぶどうジュース

ベジタブルせんべい
むぎちゃ

クラッカー
プリン

こめ　ほうれんそう　じゃがいも　たまねぎ　しろみそ
からすかれい　しょうゆ　みりん　きりぼしだいこん　にんじん
さやいんげん　しいたけ　さとう　おうとうかん　コーンフレーク
ぎゅうにゅう

しょうゆおもち
むぎちゃ

おうとうかん

はくとうかん

コーンフレークの
　　　　ミルクかけ

マカロニの
　　　トマトソース
むぎちゃ

ツナパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

ベジタブルせんべい
むぎちゃ

さかなのレモンしょうゆかけ

クッキー
オレンジジュース

ほしっこ
やさいジュース

うどん　ぶたにく　たまねぎ　かまぼこ　ほうれんそう　にんじん
カレーこ　しょうゆ　みりん　でんぷん　セロリ　しめじ
はくとうかん　ツナパン　ゼリー　ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

こめ　うめちりめんのもと　じゃがいも　たまねぎ　ほうれんそう
しろみそ　ぶたにく　とうふ　ねぎ　にんじん　しょうが　パンこ
たまご　さとう　ごま　あぶら　あぶらあげ　こまつな　えのき
しょうゆ　みりん　りんごかん　マカロニ　たまねぎ　ベーコン
ホールトマト　トマトケチャップ　トマトピューレ　こなチーズ

ミルクツイスト
のむヨーグルト

こめ　ふ　とうふ　えのき　みつば　しお　しょうゆ　メルルーサ
でんぷん　レモンかじゅう　さとう　でんぷん　かいそうミックス
だいこん　にんじん　わふうドレッシング　ミルクツイスト
のむヨーグルト

マドレーヌ
むぎちゃ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 ５６７Kcal ２１.３ｇ １４.７ｇ

園の目標値 ５７５Kcal ２２.０ｇ １８.０ｇ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 ５４５Kcal ２０.４ｇ １３.３ｇ

園の目標値 ５４０Kcal ２１.０ｇ １７.０ｇ

≪３歳未満児≫

≪３歳以上児≫


