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原材料
延 長 保 育

補　食

こめ　とうふ　ぶたにく　ねぎ　にんじん　しいたけ　にら
しょうが　あかみそ　しょうゆ　さとう　でんぷん
ごまあぶら　チンゲンさい　とりにく　ガラ　もやし
キャベツ　ちゅうかドレッシング　かき　たまねぎ　コーン
こなチーズ　パセリ　ベーコン　むぎちゃ

こめ　とりにく　たまねぎ　にんじん　しいたけ　たまご
みつば　しょうゆ　さとう　わかめ　とうふ　えのきたけ
もやし　いんげん　パプリカ　ごまドレッシング　みかん
さつまいも　ぎゅうにゅう

こめ　きび　わかめ　にんじん　とうふ　ごま　ぶたにく
たけのこ　ピーマン　たまねぎ　にんにく　しょうが
オイスターソース　さとう　でんぷん　いんげん　コーン
バンバンジードレッシング　ようなしかん　だいこん
とりにく　ねぎ　みりん　チーズ

うどん　ぶたにく　ちくわ　たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　しょうゆ　みりん　じゃがいも
グリンピース　みそ　さとう　りんごかん　ウィンナーパン
ゼリー　ぎゅうにゅう

こめ　じゃがいも　あぶらあげ　ほうれんそう　みそ
さけ　みりん　しょうゆ　ゆず　あぶら　だいこん
にんじん　とりにく　さとう　はくとうかん　しょくパン
きなこ　バター　ぎゅうにゅう

うどん　ぶたにく　ちくわ　たまねぎ　にんじん
あぶらあげ　ほうれんそう　みそ　みりん　ししゃも
かれい　チンゲンさい　コーン　ハム　しめじ　しょうゆ
あぶら　りんご　こめ　さとう　ごま　むぎちゃ

コッペパン　たまねぎ　コーンペースト　バター　あぶら
こむぎこ　ぎゅうにゅう　なまクリーム　パセリ　ガラ
とりにく　にんにく　レモン　バジル　ローリエ　ワイン
オリーブオイル　キャベツ　にんじん　コーン
ごまドレッシング　ぶたにく　さくらえび　ねぎ　たまご
いとけずり　ソース　ケチャップ　むぎちゃ

こめ　むぎ　はなふ　わかめ　たまねぎ　みそ　メルルーサ
マヨネーズ　はくさい　チンゲンさい　にんじん
えのきたけ　しょうゆ　おうとうかん
ホットケーキミックス　ほうれんそう　たまご　あかみそ
ぎゅうにゅう　バター　あぶら

こめ　うめちりめん　ほうれんそう　たまご　にんじん
とうふ　しょうゆ　しお　でんぷん　とりにく
しおこうじ　ひじきにんじん　いんげん　あぶらあげ
あぶら　さとう　りんごかん　マーブルロールパン
ぎゅうにゅう

ラーメン　ぶたにく　もやし　キャベツ　にんじん　ねぎ
しいたけ　にんにく　しょうが　あかみそ　ごまあぶら
さといも　いんげん　とりにく　さとう　しお　みりん
しょうゆ　みかんかん　ドーナツパン　ゼリー
ぎゅうにゅう

クラッカー
かぼちゃのポター
ジュ

りんご

ウィンナーパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

バターロール　とりにく　キャベツ　まいたけ　にんじん
しょうゆ　たまねぎ　にんにく　バター　ワイン
ケチャップ　さとう　トマトピューレ　じゃがいも
グリンピース　コーン　マヨネーズ　りんご　こめ
だいこん　ねぎ　しらす　ほうれんそう　たまご　しょうゆ
むぎちゃ

こめ　キャベツ　あぶらあげ　たまねぎ　みそ　とりにく
しょうが　しょうゆ　さけ　でんぷん　あぶら　もやし
こまつな　にんじん　ごま　ピーチゼリー
オレンジブリオッシュ　のむヨーグルト

うどん　かまぼこ　わかめ　にんじん　ほうれんそう
はなふ　ねぎ　しょうゆ　みりん　ぶたにく　たまねぎ
しょうが　あぶら　はくとうかん　ピザパン　ゼリー
ぎゅうにゅう

スパゲティ　ハム　たまねぎ　にんじん　ピーマン　しめじ
ケチャップ　トマトピューレ　しお　こしょう　バター
こなチーズ　えのきたけ　もやし　ベーコン　しょうゆ
ガラ　みかんかん　アップルパン　ゼリー　ぎゅうにゅう

マーブルロールパン
ぎゅうにゅう

はくさいとチンゲンさいのおひたし

29 水 チーズリゾット
むぎちゃ

30 木
ころころポテトの
みそいため
むぎちゃ

ドーナツパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

とりのからあげ

かいそうサラダ

おうとうかん

25 土

金

かし
むぎちゃ

こくとうあられ
むぎちゃ

18

しらすぞうすい
むぎちゃ

ポテトサラダ

ヨーグルト

とりにくのトマトに

チーズ
ぶどうジュース

アップルパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

どうぶつおかき
やさいジュース

コーンポタージュ みかん

コッペパン

じゃがいものみそそぼろに

りんごかん

2
16

木 はっこうにゅう

きびごはん キャロットサラダ

ふろふきだいこん
チーズ
むぎちゃ

わかめスープ ようなしかん

チンジャオロースー

にくうどん

ゼリー(オレンジ)

ごはん だいこんととりにくのにもの

火 プリン

土 かし
むぎちゃ

おかめうどん

ピザパン
ゼリー
ぎゅうにゅう

かし
ヨーグルト

ぶたのしょうがやき

はくとうかん

さといものにもの

ごはん

ふとにんじんのすましじる

カルテツウエハース
やさいジュース

6
20

月

みそラーメン

17

火14
28

13
27

月 ゼリー(グレープ)

かきたまじる

みかんかん

キャベツのスープ
どうぶつおかき
ぎゅうにゅう

バターロール

かれいのみそやき

4 土 かし
むぎちゃ

こぎつねおにぎり
むぎちゃ

プレーンボーロ
ぎゅうにゅう
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10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

1
15

水 えいじビスケット
りんごジュース

おやこどん みかん
ふかしいも
ぎゅうにゅう

ミネストローネえのきととうふのすましじる

もやしサラダ

7
21

チンゲンさいのごもくいため

じゃがいもとほうれんそうのみ
そしる

はくとうかん

さけのゆうあんやき

やきししゃも(１才までかれい)

みそあじうどん りんご

スパゲティナポリタン

ごまびたし

キャベツとたまねぎのみそしる ピーチゼリー

えのきともやしのスープ

みかんかん

むぎごはん

はくさいとえのきのみそしる

マーボーごはん

チンゲンさいのスープ

ちゅうかふうサラダ

あじのうめやき

ごはん

8
22

水 カルテツウエハース
ぶどうジュース

スイートポテト
むぎちゃ

土

ほしっこ
はっこうにゅう

りんごかん

うめちりめんごはん ひじきのいために

9 木 ヨーグルト

かし
むぎちゃ

とりにくのしおこうじやき

ふとたまねぎのみそしる

むぎごはん

ハーブチキン

さかなのみそマヨネーズやき

金 ゼリー(ようなし)
10
24

11

ブルーベリーヨーグルト
むぎちゃ

ようなしかん

こめ　むぎ　はくさい　えのきたけ　あぶらあげ　みそ
あじ　さけ　しょうゆ　ねりうめ　さとう　みりん　あぶら
かいそうミックス　キャベツ　パプリカ　わふうドレッシング
おうとうかん　じゃがいも　ぶたにく　ねぎ　あかみそ
むぎちゃ

こめ　わかめ　はなふ　とうふ　にんじん　しょうゆ
かれい　みそ　さとう　しょうが　いんげん　ぶたにく
いとこんにゃく　みりん　ごまあぶら　ようなしかん
クラッカー　かぼちゃペースト　パセリ　たまねぎ
コーンペースト　バター　こむぎこ　ぎゅうにゅう
なまクリーム　しお　こしょう

プレーンボーロ
むぎちゃ

かし
ヨーグルト

かし
ヨーグルト

りんごとチーズ
の蒸しケーキ
むぎちゃ

プリン
むぎちゃ

かき(離乳食はみかん)

ブルーベリーヨーグルト
むぎちゃ

キャベツサラダ

おうとうかん

きなこトースト
ぎゅうにゅう

ほうれんそうのパン
ケーキ
ぎゅうにゅう

プリン
むぎちゃ

オレンジブリオッ
シュ
のむヨーグルト

いんげんのきんぴらに

かし
ヨーグルト

おこのみやき
むぎちゃ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 ５６２Kcal ２１.８ｇ １４.９ｇ

園の目標値 ５７５Kcal ２２.０ｇ １８.０ｇ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 ５２５Kcal １９.８ｇ １３.３ｇ

園の目標値 ５４０Kcal ２１.０ｇ １７.０ｇ

≪３歳未満児≫

≪３歳以上児≫

15日のおやつの時間には、

千歳飴の代わりに

『きなこ棒』を食べます♪

(わ)

こめ 豆・豆製品 ごま わかめ 野菜 魚 しいたけ いも

かいそう

＊ 11月24日は 「和食の日」 ＊

実りのシーズンを迎えるこの時期に、日本食文化について

見直し、「和食」の文化の保護・継承の大切さを考えるのが

「和食の日」です。

日本型食生活はご飯を主食とすることで、どんなおかずにも

よく合います。 また、旬の食材を使うことで、いろいろな

野菜や魚に親しむことができます。

＊ 合言葉は 「子・孫はやさしい」 ＊
日本人が昔から食べてきた食材を、

毎日の食事に取り入れましょう。

1日3回の食事で、これらの食品を1回は

使うように心がけましょう。

合言葉は「子、孫はやさしい」です。

＊ 材料の都合で、献立を変更することがあります。


