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主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

1

6 木

17 月

7
21

金

8

19 水

31 月

＊材料の都合で献立を変更することがあります。

＊手作り補食は変更のことがあります。

ゼリー
むぎちゃ

えのきとたまねぎのスープ

7日　ふんわりきなこロール
とうにゅうプリン
21日　フランスあんパン
ぎゅうにゅう

うどん　さけ　たまねぎ　はくさい　にんじん
まいたけ　しめじ　ねぎ　でんぷん　しょうゆ しお
みりん　いろどりやさいのたまごやき　みしょうかん
7日ふんわりきなこロール　とうにゅうプリン
21日フランスあんパン　ぎゅうにゅう

さけときのこのあんかけうどん

いろどりやさいのたまごやき ヨーグルト

カレーピラフ
むぎちゃ

せんべい
むぎちゃ

ゼリー

さかなのレモンしょうゆやき

せんべい
やさいジュース

ビスケット
むぎちゃ

ゼリー
むぎちゃ

とりにくと
まめのちゅうかいため

コーンロールパン
ぎゅうにゅう

かぼちゃおはぎ
むぎちゃ

とうふときなこのケーキ
ぎゅうにゅう

29 土 かし
むぎちゃ

ちゅうかふうおこわ みかんかん

メロンパン
ぎゅうにゅう

こめ　ガラ　だいこん　にんじん　しいたけ　しょうゆ
オイスターソース　さとう　さけ　ごまあぶら
ホールコーン　えのきだけ　たまねぎ　しお　こしょう
みかんかん　メロンパン　ぎゅうにゅう

わかめスープ あまなつ20 木 ビスケット
むぎちゃ

ビビンバ丼

22 土 かし
むぎちゃ

コンソメスープ

スパゲティナポリタン りんごかん スパゲティ　ポークハム　たまねぎ　にんじん　しめじ
ピーマン　あぶら　トマトケチャップ　トマトピューレ
しお　こしょう　オリーブオイル　ショルダーベーコン
しょうゆ　ガラ　パセリ　りんごかん　コーンロールパン
ぎゅうにゅう

のむヨーグルト

むぎごはん
きりぼしだいこんの
しおこんぶいため

ようなしかん

せんべい
むぎちゃ

きびごはん

ごじる

チキチキごぼう

クリームかけピラフ

ポトフ ヨーグルト

りんごかん

18 火 ビスケット
むぎちゃ

ブロッコリーサラダ

15 土 かし
むぎちゃ

土

はくとうかん

10
２4

１２
２６

水 ビスケット
むぎちゃ

チキンライス

ポテトパン
ぎゅうにゅう

ラーメン　あぶら　ぶたにく　にんじん　たまねぎ
キャベツ　にら　しお　こしょう　ちゅうのうソース
ウスターソース　ちんげんさい　とりにく　ガラ
はくとうかん　ポテトパン　ぎゅうにゅう

ABCスープ

アスパラサラダ

いなりずし
むぎちゃ

こめ　ねぎ　もずく　にんじん　とうふ　しょうゆ
でんぷん　ガラ　とりにく　さけ　ねりうめ　みそ
マヨネーズ　あぶら　もやし　にら　ツナ　しお
こしょう　ごまあぶら　かわちばんかん　マカロニ
キャベツ　たまねぎ　ショルダーベーコン

フレッシュロールパン　たまねぎ　こむぎこ　かぼちゃペースト
コーンペースト　バター　あぶら　ぎゅうにゅう　なまクリーム
しお　こしょう　パセリ　ガラ　かじき　りんごピューレ　す
みりん　さとう　しょうゆ　グリーンアスパラ　キャベツ
にんじん　フレンチドレッシング　グレープゼリー　こめ　ごま
さけ　あぶらあげ　むぎちゃ

グレープゼリーかぼちゃのポタージュ

もずくのスープ

じゃがいもとわかめのみそしる おうとうかん

かわちばんかん

とりにくのうめみそやき

かじきのリンゴソース

フレッシュロールパン

やさいジュース
♪7日は
   園外保育です♪

みしょうかん

ゼリー
むぎちゃ

ひじきのいために

スナッピージョー
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　じゃがいも　あぶらあげ　わかめ　みそ
メルルーサ　みりん　ごま　あおのり　しょうが
しょうゆ　あぶら　ひじき　にんじん　いんげん
さとう　おうとうかん　バターロールパン　とりにく
たまねぎ　トマトケチャップ　ウスターソース　ガラ
こなチーズ　バター　ぎゅうにゅう

11
２５

火 ぼうろ
むぎちゃ

にんじんシリシリーごはん

やきそば

ちんげんさいのスープ

さかなのさんみやき

月　

むぎごはん

かし
むぎちゃ

はっこうにゅう

2021年５月             こんだてひょう           なしのき保育園

ゼリー

こうやどうふと
にんじんのにもの

10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

かし
むぎちゃ

ようなしかん

ちょこぼうパン
ぎゅうにゅう

6日かしわもち
（２歳までこいぽんせん）
あじつけこざかな
むぎちゃ
17日チーズトースト
ぎゅうにゅう

こめ　ふりかけしそもみじ　きりぼしだいこん　あぶらあげ
ほうれんそう　みそ　からすかれい　しお　こしょう
あぶら　レモンかじゅう　しょうゆ　さとう　こうやどうふ
にんじん　いんげん　はっこうにゅう　6日かしわもち
あじつけこざかな　むぎちゃ　17日しょくパン　パセリ
ピザようチーズ　ぎゅうにゅう

はっこうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

さといものにもの

ゆかりごはん

せんべい
むぎちゃ

土

うどん　ぶたにく　やきちくわ　たまねぎ　にんじん
ほうれんそう　しょうゆ　みりん　さといも　いんげん
とりにく　さとう　しお　ようなしかん　チョコぼうパン
ぎゅうにゅう

にくうどん

きりぼしだいこんのみそしる

こめ　しお　カレーこ　ターメリック　とりにく
マッシュルーム　たまねぎ　にんじん　ぎゅうにゅう
ガラ　こむぎこ　あぶら　バター　しお　なまクリーム
パセリ　ウインナー　キャベツ　じゃがいも　こしょう
おから　ホールコーン　マヨネーズ　ツナ　ヨーグルト
アップルパン　ぎゅうにゅう

こめ　きび　だいこん　にんじん　とうふ　わかめ
ねぎ　みそ　とりにく　たまねぎ　ごぼう　あぶら
いんげん　さとう　しょうゆ　みりん　でんぷん
ほうれんそう　えのきだけ　ねりごま　ようなしかん
じゃがいも　ちりめんじゃこ　あおのり　しお　むぎちゃ

アップルパン
ぎゅうにゅう

ポテトのじゃこいため
むぎちゃ

１４
２８

金

おからのポテサラふう

１３
２７

木 とうにゅうプリン

ほうれんそうのごまあえ

19日コーンマフィン
むぎちゃ
31日せんべい
いちごとうにゅう

さわらのみそやき

ゼリー
むぎちゃ

せんべい
むぎちゃ

こめ　ぶたにく　ながねぎ　もやし　にんじん　にんにく　あぶら
しょうが　ごまあぶら　みりん　しょうゆ　さとう　あかみそ
わかめ　とうふ　しお　ごま　ガラ　とりにく　だいずみずに
パプリカ　ピーマン　たまねぎ　さけ　でんぷん　あまなつ
ホットケーキミックスこ　きなこ　とうふ　バター　ぎゅうにゅう

プリン

にんじんパン　ツナ　キャベツ　ホールトマト　ガラ
しお　こしょう　にんじん　とりにく　マーマレード
にんにく　しょうが　しょうゆ　あぶら　パプリカ
ブロッコリー　マヨネーズ　ピーチゼリー　こめ　もちごめ
きなこ　さとう　かぼちゃペースト　むぎちゃ

ワンタンスープ

こめ　むぎ　にら　とうふ　ねぎ　しお　しょうゆ
さわら　みそ　みりん　さとう　しょうが　あぶら
きりぼしだいこん　いんげん　にんじん　しおこんぶ
ごま　はくとうかん　ワンタン　ぶたにく　もやし
こしょう　ごまあぶら　ガラ

こめ　ガラ　とりにく　あぶら　たまねぎ　ピーマン
パプリカ　しお　ホールコーン　こしょう　パセリ
ショルダーベーコン　レタス　ねぎ　にんじん
りんごかん　メープルロールパン　ぎゅうにゅう

メープルロールパン
ぎゅうにゅう

にらととうふのすましじる はくとうかん

とりにくのマーマレードやき

キャベツとツナのトマトスープ ピーチゼリー

レタスのスープ

にんじんパン

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 574Kcal ２0．8ｇ 16.7ｇ

園の目標値 57０Kcal ２2.０ｇ １６０ｇ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 541Kcal 19.1ｇ 15.3ｇ

園の目標値 ５1０Kcal ２１.０ｇ 14.0ｇ

≪３歳未満児≫

≪３歳以上児≫


