
日
曜
日

主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

7

9
23

＊材料の都合で献立を変更することがあります。

＊手作り補食は変更のことがあります。

土

6
20

19 木

ごはん

とりにくのマーマレードやき

チョコぼうパン
ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

17
31

火 とうにゅう
プッチンプリン

16
30

月 りんごジュース

かし
むぎちゃ

月

10
24

12
26

木 せんべい
むぎちゃ

みかんかん

ごはん

うどん　とりにく　ちくわ　たまねぎ　ごぼう　はくさい
しいたけ　にんじん　わかめ　しょうゆ　しお　みりん
でんぷん　じゃがいも　いとけずり　さとう　いんげん
りんごかん　チョコぼうパン　ぎゅうにゅう

とりなんばんうどん

じゃがいものとさに
ゼリー
むぎちゃ

ホットケーキ
ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

ゼリー
はっこうにゅう

とりにくのしおこうじやき

きりぼしだいこんのにつけ

ワンタンスープ

こめ　きび　わかめ　しらたまふ　とうふ　にんじん
しお　しょうゆ　あじ　さけ　ねりうめ　さとう　みりん
あぶら　きりぼしだしこん　ちくわ　いんげん　しいたけ
ごまあぶら　ようなしかん　ワンタン　ぶたにく
きゃべつ　にら　ねぎ　きくらげ　こしょう　ガラ

ごへいもち
むぎちゃ

さかなのオイネーズやき

ミルクリゾット
むぎちゃ

フレッシュロールパン　きゃべつ　たまねぎ　にんじん
ショルダーベーコン　うど　ホールトマト　パセリ　しお
こしょう　ガラ　とりにく　マーマレード　にんにく
しょうが　しょうゆ　あぶら　じゃがいも　ツナ
ヨーグルト　こめ　もちごめ　あかみそ　さとう　みりん
ごま　むぎちゃ
こめ　じゃがいも　たまねぎ　なまあげ　かぶ　みそ
メルルーサ　あぶら　さけ　しお　こしょう　マヨネーズ
オイスターソース　しょうゆ　パセリ　にんじん　にら
ちんげんさい　ツナ　しお　ごまあぶら　みかんかん
ホールコーン　ウインナー　ガラ　ぎゅうにゅう
こなチーズ　むぎちゃ

にんじんシリシリーじゃがいもと

トマトスープ

カラフルやさいスープ あまなつ

ヨーグルト

　　　　たまねぎのみそしる

ビスケット
むぎちゃ

ゼリー
むぎちゃ

ゼリー
むぎちゃ

みかんかん

クリームパン
ぎゅうにゅう

こめこのココアケーキ
ぎゅうにゅう

ポテトパン
ぎゅうにゅう

（0.1.才はうどん）

こめ　とりにく　たまねぎ　にんじん　グリンピース
パプリカ　しお　こしょう　カレーこ　あぶら　ガラ
はるさめ　ほうれんそう　しいたけ　ポークハム　しょうゆ
さけ　ようなしかん　クリームパン　ぎゅうにゅう

クロワッサン ジャーマンポテト

あおないため

アップルゼリー（0.1.才はうどん）

わかめスープ

にしょくそぼろごはん

いもっこじる

ごはん

こめ　とりにく　しょうが　さけ　さとう　しょうゆ
にんじん　しお　こまつな　とうふ　あぶら　しょうゆ
みりん　こんにゃく　さといも　なまあげ　ねぎ
でんぷん　はくとうかん　ジャムパン　ぎゅうにゅう

21 土 かし
むぎちゃ

スパゲッティナポリタン

28 土 かし
むぎちゃ

はるさめスープ

メキシカンピラフ ようなしかん

ポトフ

かし
むぎちゃ

りんごかん

とうにゅう
プッチンプリン

きゃべつサラダ

ジャムコッペ
ぎゅうにゅう

こめ　カレーこ　ターメリック　とりにく　あぶら　マッシュルーム

たまねぎ　にんじん　ぎゅうにゅう　ガラ　こむぎこ　バター
しお　なまクリーム　パセリ　ショルダーベーコン　じゃがいも
きゃべつ　アスパラガス　こしょう　ブロッコリー　ホールコーン
フレンチドレッシング　あまなつ　コッペパン　いちごジャム

11
25

水 せんべい
むぎちゃ

ツナポテトフレッシュロールパン

きびごはん

ふとにんじんのすましじる

あじのうめやき

火

クリームがけピラフ

のむヨーグルト

ビスケット
むぎちゃ

ようなしかん

2022年５月             こんだてひょう           なしのき保育園

グレープゼリー

ひじきのいために

10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

せんべい
むぎちゃ

きりぼしだいこんのサラダ

シュガートースト
ぎゅうにゅう

6日：かしわもち
0.1.2才はこいぽんせん
むぎちゃ
20日：ミルクツイストパン
ぎゅうにゅう

こめ　しらたまふ　ほうれんそう　たまねぎ　みそ
とりにく　あぶら　しおこうじ　さけ　しお　ひじき
にんじん　グリンピース　ささかまぼこ　さとう
しょうゆ　はっこうにゅう　6日：かしわもち　むぎちゃ
（0.1.2さいはこいぽんせん）20日：ミルクツイストパン
ぎゅうにゅう

はっこうにゅう

はくとうかん
ビスケット
むぎちゃ

えのきとあられはんぺんのすましじる

せんべい
むぎちゃ

月
水

こめ　たきこみわかめ　にんじん　あられはんぺん
とうふ　えのきだけ　しお　しょうゆ　ぶたにく　みりん
たまねぎ　しょうが　さけ　あぶら　きりぼしだいこん
ほうれんそう　パプリカ　わふうドレッシング　はくとうかん
しょくパン　バター　さとう　ぎゅうにゅう

わかめごはん

ぶたにくのしょうがやき

ふとほうれんそうのみそしる金

2
18

ラーメン（0・1さいはうどん）　ぶたにく　たまねぎ
にんじん　しいたけ　しょうが　にんにく　あぶら
あかみそ　しょうゆ　さとう　でんぷん　わかめ　かぶ
きくらげ　しお　ごま　ガラ　ほうれんそう　だいこん
パプリカ　ちゅうかドレッシング　アップルゼリー
むしパン　ぎゅうにゅう

ジャムパン
ぎゅうにゅう

むしパン
ぎゅうにゅう

14 土

はくとうかん

13
27

金 やさいジュース
13日：園外保育♫

ほうれんそうのナムルジャージャーめん

カレーピラフ
ぎゅうにゅう

さかなのバーベキューソース

ビスケット
むぎちゃ

せんべい
むぎちゃ

スパゲッティ（0.1さいはうどん）　ポークハム　たまねぎ
にんじん　ピーマン　しめじ　あぶら　トマトケチャップ
トマトピューレ　しお　こしょう　ウインナー　きゃべつ
じゃがいも　　　ガラ　みかんかん　ポテトパン
ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

こめ　とうふ　ぶたにく　ねぎ　にんじん　しいたけ　グリンピース

にら　しょうが　あかみそ　しょうゆ　ごまあぶら　さとう
でんぷん　ショルダーベーコン　きゃべつ　きくらげ　しお
こしょう　ガラ　ちんげんさい　たけのこ　あぶら　みしょうかん
こめこ　ベーキングパウダー　とうにゅう　ココア　ぎゅうにゅう

いなりめし
むぎちゃ

クロワッサン　たまねぎ　にんじんペースト　コーンペースト
バター　あぶら　こむぎこ　ぎゅうにゅう　なまクリーム　しお
こしょう　パセリ　ガラ　からすかれい　みりん　にんにく
しょうが　しょうゆ　トマトケチャップ　ウスターソース
じゃがいも　ショルダーベーコン　メロン　こめ　ごま　す
さとう　あぶらあげ　さけ　むぎちゃ

こめ　こんにゃく　にんじん　のらぼうなじゃがいも
はくさい　とりにく　ねぎ　しょうゆ　でんぷん　みそ
さとう　しょうが　あぶら　ブロッコリー　ホールコーン
マヨネーズ　いとけずり　おうとうかん　むぎちゃ
フローズンヨーグルト（0・1さいはヨーグルト）

フローズンヨーグルト
0.1.才はヨーグルト
むぎちゃ

にんじんのポタージュ メロン

きゃべつのスープ みしょうかん

のっぺいじる

とりにくのみそやき

マーボーごはん

ブロッコリーのおかかマヨ

おうとうかん

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 550Kcal 21.8ｇ 16.6ｇ

園の目標値 550Kcal ２1.０ｇ 15.0ｇ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 528Kcal 20.0ｇ 15.2ｇ

園の目標値 ５1０Kcal 19.０ｇ 13.0ｇ

≪３歳未満児≫

≪３歳以上児≫


