
日 主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

★4日は手作り補食はお休みします。

木

うのはなのちゅうかいため

さかなのさんみやき

ルーローハン フルーツミックスヨーグルト

ゼリー
むぎちゃ

ハムとチーズの
　　　　　おかずケーキ
のむヨーグルト

こめ　はるさめ　にんじん　はくさい　きくらげ　とりにく
しょうゆ　しお　さけ　ガラ　にんにく　しょうが　みりん
こしょう　トマトケチャップ　ごまあぶら　あぶら　わかめ
もやし　ほうれんそう　ちゅうかドレッシング
ようなしかん　ホットケーキミックス　ぎゅうにゅう
バター　ポークハム　ダイスチーズ　のむヨーグルト

せんべい
むぎちゃ

ポテトパン
ぎゅうにゅう

ラーメン　ぶたにく　あぶら　にんじん　たまねぎ
きゃべつ　にら　ちゅうのうソース　しょうゆ　しお
こしょう　ガラ　ほうれんそう　ショルダーベーコン
もやし　しいたけ　おうとうかん　ポテトパン
ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

18

★4日の献立には　業者の営業日の関係により
　　　　　食材充足の為に一部冷凍野菜を使用しています

19日アップルパン
ぎゅうにゅう
31日せんべいじる

メープルロールパン
ぎゅうにゅう

こめ　とりにく　たまねぎ　パプリカ　ホールコーン
バター　しお　こしょう　ガラ　パセリ　ウインナー
にんじん　しょうゆ　みかんかん　メープルロールパン
ぎゅうにゅう

20 土
かし
むぎちゃ

チキンピラフ みかんかん

ふとにんじんのすましじる りんご

オニオンスープ

せんべい
むぎちゃ

19
31

金
水

にゅうさんきん
　いんりょう

ごはん いんげんのきんぴら こめ　わかめ　しらたまふ　えのきだけ　にんじん　しょうゆ
しお　からすかれい　さいきょうみそ　みそ　みりん　あぶら
さけ　いんげん　ぶたにく　れんこん　さとう　ごまあぶら
りんご　19日アップルパン　ぎゅうにゅう　31日　ごぼう
おつゆせんべい　ねぎ　とりにく　ほうれんそう

ビスケット
むぎちゃ

さかなのさいきょうやき

タイピーエン
むぎちゃ

グレープゼリーかぶのスープ はくとうかん

こめ　ぶたにく　あぶら　にんにく　しょうが　さとう
しいたけ　こまつな　オイスターソース　しょうゆ
たまねぎ　さけ　でんぷん　ごまあぶら　す　とうふ
わかめ　みそ　ねぎ　しお　こしょう　ガラ　おから
やきちくわ　いんげん　フルーツミックスヨーグルト
にんじん　はるさめ　きゃべつ　むぎちゃ

くろごまおはぎ
ぎゅうにゅう

スパゲティ　オリーブオイル　あぶら　ぶたにく　にんじん
たまねぎ　にんにく　トマトケチャップ　トマトピューレ
ウスターソース　バター　こむぎこ　しお　こしょう
ホールトマト　かぶ　とりにく　でんぷん　きゃべつ
ガラ　ホールコーン　パプリカ　フレンチドレッシング
はくとうかん　こめ　もちごめ　くろごま　さとう
ぎゅうにゅう

ケチャップライス
むぎちゃ

とうふとわかめスープ

こめ　むぎ　あぶらあげ　だいこん　みそ　わかめ
ごま　さわら　みりん　あおのり　しょうが　しょうゆ
あぶら　こうやどうふ　にんじん　いんげん　さとう
みかん　くろさとうパン　きなこ　バター
ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃあげとだいこんのみそしる みかん

くろパンきなこサンド
ぎゅうにゅう

16
30

火 ビスケット
むぎちゃ

スパゲッティミートソース コーンサラダ

15
29

月 こうはくゼリー

むぎごはん
こうやどうふと
　にんじんのにもの

うどん　ぶたにく　だいこん　かぼちゃ　にんじん
ごぼう　ねぎ　しいたけ　みそ　みりん　たまねぎ
もやし　ツナ　あぶら　しお　しょうゆ　こしょう
ごまあぶら　ようなしかん　ウインナーパン
ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

たまねぎのシリシリー13 土 かし
むぎちゃ

ほうとううどん ようなしかん

ウインナーパン
ぎゅうにゅう

こめ　ぶたにく　ごぼう　たまねぎ　こまつな　あぶら
さけ　しょうゆ　さとう　でんぷん　ごまあぶら　ねぎ
みりん　こんにゃく　にんじん　だいこん　とうふ
しお　さといも　もやし　ほうれんそう　きざみのり
りんご　ちょこぼうパン　ぎゅうにゅう

ミルクプリンりんご
12
26

金 ビスケット
むぎちゃ

ごぼとんどん いそかあえ

ちょこぼうパン
ぎゅうにゅう

おおびらじる

ツナと
　　とうにゅうのおじや
むぎちゃ

バターロールパン　ウインナー　きゃべつ　じゃがいも
にんじん　たまねぎ　こしょう　あぶら　ガラ　かじき　す
りんごピューレ　みりん　しょうゆ　さとう　いんげん
ホールコーン　フレンチドレッシング　はっこうにゅう
こめ　しお　ツナ　とうにゅう　むぎちゃ

オレンジケーキ
ぎゅうにゅう

ポトフ はっこうにゅう

かじきのリンゴソース

こめ　むぎ　しらたまふ　きゃべつ　たまねぎ　みそ
しお　ぶたにく　しょうが　あぶら　さけ　しょうゆ
す　さとう　ひじき　やきちくわ　にんじん　いんげん
しらたき　みかん　じゃがいも　あおのり　バター
ぎゅうにゅう

ビスケット
むぎちゃ

ふときゃべつのみそしる みかん
あおのりポテト
ぎゅうにゅう

ぶたにくのあまずいため

11
25

せんべい
むぎちゃ

バターロールパン キャロットサラダ

10
24

水 やさいジュース

むぎごはん ひじきのいりに

木

こめ　しょうゆ　しお　わかめ　えのきだけ　こんぶ
とうふ　からすかれい　みそ　しょうが　す　ごま
さとう　あぶら　きりぼしだいこん　あぶらあげ
にんじん　しいたけ　いんげん　ごまあぶら　みりん
おうとうかん　しょくパン マヨネーズ　ぎゅうにゅう

ビスケット
むぎちゃ

わかめととうふのすましじる おうとうかん

さかなのみそやき

9
22

　
火
月

ビスケット
むぎちゃ

ちゃめし きりぼしだいこんのにつけ

マヨこんぶトースト
ぎゅうにゅう

クリームパン
ぎゅうにゅう

こめ　さつまいも　にんじん　さけ　だいこん
ねぎ　こうやどうふ　いろどりやさいのたまごやき
ごま　みそ　しお　りんごかん　クリームパン
ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃやさいのみそしる りんごかん

コッペパン　じゃがいも　コーンペースト　パセリ　しお
バター　あぶら　こむぎこ　ぎゅうにゅう　なまクリーム
ガラ　さけ　マーマレード　にんにく　しょうが　しょうゆ
かいそうミックス　はるさめ　ホールコーン　にんじん
かんきつドレッシング　ようなしかん　むぎちゃ　5日こめ
しらすぼし　だいこん　ほうれんそう　かぶ　ごま
17日こめ　ショルダーベーコン

せんべい
むぎちゃ

コーンチャウダー ようなしかん
5日ななくさふうぞうすい
17日キャロットライス
むぎちゃ

サーモンのマーマレードやき

6 土 かし
むぎちゃ

さつまいもごはん いろどりやさいのたまごやき

5
17

金
水

りんごジュース

コッペパン かいそうとはるさめのサラダ

こめ　むぎ　ツナ　いろどりやさいミックス　じゃがいも
あぶら　カレールウ　トマトケチャップ　グリンピース
ちゅうのうソース　ガラ　わかめ　きりぼしだいこん
こうやどうふ　しょうゆ　ブロッコリー　マヨネーズ
だいず　ごま　しお　こうはくゼリー　むぎちゃ
ハーゲンダッツアイス（0才はヨーグルト）

ビスケット
むぎちゃわかめのスープ こうはくゼリー

2024年１月                  こんだてひょう                なしのき保育園

10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

4
せんべい
むぎちゃ

ツナカレー ミックスサラダ
ハーゲンダッツアイス
（0才はヨーグルト）
むぎちゃ

木

27 土

ごはん もやしとわかめのナムル

ヤンニョムチキン

やきそば おうとうかん

もやしのスープ

23 火 ビスケット
むぎちゃ

かし
むぎちゃ

はくさいのはるさめスープ ようなしかん

＊材料の都合で、献立を変更することがあります。

＊手作り補食は変更することがあります。

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 582Kcal 23.0ｇ 18.5ｇ

園の目標値 570Kcal 23.5ｇ 15.8ｇ

エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 532Kcal 21.1ｇ 16.7ｇ

園の目標値 ５10Kcal 21.0ｇ １4.０ｇ

≪３歳未満児≫

≪３歳以上児≫ 1月は「睦月」といいます。親戚や友人がお互いに行き交って「仲睦まじくする」ことから名付けられました。

新年の健康を願ってさまざまな行事が行われます。行事食がとても身近に感じられる月です。

おせち料理

お正月を迎えるた

めの、華やかな料

理です。それぞれ

の料理には、いろ

いろな願いが込め

られています。

お雑煮

もちを入れた、お

正月の祝いの汁も

のです。作り方や

味など、地域ごと

に特徴があります。

七草がゆ

栄養満点の「春の

七草」を入れたお

かゆです。ごちそ

うを食べて疲れた

胃を休め、元気に

してくれます。

鏡開き

お正月に飾ったも

ちをお汁粉やお雑煮

にします。神様に

感謝し,１年間元気

で過ごせる様に

願いが込められて

います。

成人の日

（１月9日）

18歳になって、

新しく大人の仲間

入りをした新成人

を、祝う日です。

小正月

その年の豊作を願う

行事や、お正月の飾

りを焼く「どんど

焼き」などが行わ

れます。小豆がゆ

も食べられます。


