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主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

うしお汁

ちらしずし

31 火 ビスケット
むぎちゃ

クリームがけピラフ なのはなサラダ

ABCスープ にゅうさんきんいんりょう

★ぼたもちを作ります★

はまぐりの貝がらは、同じ貝としかぴった
り合わないことから、「よいパートナーに
恵まれて幸せになるように」と願います

ひなあられ

赤は桃の花の色で「魔除け」、白は雪で
「清らかさ」、緑は大地で「健康」とい
う、それぞれの願いを表しています。

ラーメン　（0さいはうどん）　ぶたにく　あぶら
にんじん　きゃべつ　しいたけ　もやし　ねぎ
にら　しょうゆ　しお　ごまあぶら　ウィンナー
いんげん　はくとうかん　ピザパン　ぎゅうにゅ
う

ゼリー
むぎちゃ

（0さいはうどん） （やまがたけんさん）

ごもくいため

チョコサンド
ぎゅうにゅう

ヨーグルト

こめ　カレーこ　ターメリック　とりにく　マッシュルーム　あ
ぶら　たまねぎ　にんじん　ぎゅうにゅう　ガラ　こむぎこ　バ
ター　しお　なまクリーム　パセリ　マカロニ　じゃがいも
ショルダーベーコン　こしょう　はくさい　なのはな　パプリカ
ホールコーン　フレンチドレッシング　にゅうさんきんいんりょう
しょくパン　ココア　さとう

28 土
むてんかかし
むぎちゃ

チャンポンめん はくとうかん
ピザパン
ぎゅうにゅう

こめ　しょうゆ　ぶたにく　にんじん　しいたけ　ねぎ
ひじき　あぶら　さとう　しょうゆ　しお　みりん　ごま
あおさのり　とうふ　はるさめ　ポークハム　きゃべつ
にら　こしょう　ごまあぶら　にゅうさんきんいんりょう
しょくパン　きなこ　バター　ぎゅうにゅう

ヨーグルトあおさじる 　やさいのいためもの

にゅうさんきんいんりょう

17 火
ビスケット
むぎちゃ

おきなわじゅーしーごはん はるさめと
きなこサンド
ぎゅうにゅう

こめ　なまあげ　だいこん　わかめ　みそ　しゃけ
さけ　しょうゆ　みりん　あぶら　こうやとうふ　に
んじん　いんげん　さとう　でこぽん　おつゆせんべ
い　ねぎ　とりにく　あぶらあげ　ほうれんそう　し
お　むぎちゃ

せんべい
むぎちゃ

だいこんとわかめのみそしる

しゃけのてりやき でこぽん

16
30

月
クリームサンド
　　ビスケット
むぎちゃ

ごはん こうやどうふと
せんべいじる
むぎちゃ

　にんじんのにもの

うどん　ぶたにく　あぶら　にんじん　はくさい
ねぎ　ちくわ　しょうゆ　みそ　あかみそ　みり
ん　いんげん　しめじ　さとう　ごまあぶら
ヨーグルト　ツナパン　ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

いんげんのきんぴらに14 土
むてんかかし
むぎちゃ

みそうどん ヨーグルト
ツナパン
ぎゅうにゅう

こめ　ぶたにく　あぶら　にんにく　しょうが　ピーマン
パプリカ　にんじん　たけのこ　オイスターソース　しょ
うゆ　さとう　さけ　でんぷん　ごまあぶら　とうふ　だ
いこん　はくさい　みそ　とうにゅう　ちんげんさい
ねぎ　ホールコーン　ポークハム　しめじ　しお　しらぬ
い　メロンパン　ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

ごじる 　　ごもくいため

しらぬい

13 金 やさいジュース

チンジャオロースどん ちんげんさいの
メロンパン
ぎゅうにゅう

こめ　むぎ　とりにく　あぶら　たまねぎ　にんにく　しょうが
マッシュルーム　こなチーズ　トマトケチャップ　こしょう　し
お　トマトピューレ　ハヤシルウ　ガラ　しいたけ　もやし　ほ
うれんそう　ショルダーベーコン　しょうゆ　じゃがいも　ブ
ロッコリー　ホールコーン　マヨネーズ　レアチーズケーキ　に
んじん　マカロニ　ごま　きなこ　さとう　ぎゅうにゅう

ビスケット
むぎちゃ

もやしのスープ レアチーズケーキ
12
26

木
あじつけ
　こざかな
むぎちゃ

チキンストロガノフ ポテトサラダ
しろごまきなこマカロニ
ぎゅうにゅう

ポケットパン　たまねぎ　にんじんペースト　コーンペースト　バター
あぶら　こむぎこ　ぎゅうにゅう　なまクリーム　しお　こしょう
パセリ　ガラ　からすかれい　みりん　にんにく　しょうが　しょうゆ
トマトケチャップ　ウスターソ－ス　きゃべつ　ホールコーン　パプリ
カ　フレンチドレッシング　きよみオレンジ　こめ　にんじん　だいこ
ん　ねぎ　ほうれんそう　しいたけ　さけ　むぎちゃ

とうにゅう
ぷっちんプリン

にんじんのポタージュ きよみオレンジ

かれいのバーベキューソース

11
25

水 ぶどうジュース

ポケットパン コーンサラダ
ごもくぞうすい
むぎちゃ

こめ　とうふ　にんじん　しめじ　しいたけ　とりにく
だいこん　ほうれんそう　えのきだけ　しょうゆ　でんぷ
ん　ししゃも　（０・1さいはしゃけ）　もやし　こまつな
あぶらあげ　さとう　せとか　コッペパン　いちごジャム
ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

はっぱいじる せとか
10
24

火
ビスケット
むぎちゃ

ごはん にびたし
ジャムコッペ
ぎゅうにゅう

やきししゃも（0・1さいはしゃけ）

こめ　たきこみわかめ　はるさめ　にんじん　ほうれんそう　しいたけ
ポークハム　あぶら　しょうゆ　しお　さけ　とりにく　たまねぎ　ガ
ラ　じゃがいも　マッシュルーム　こむぎこ　バター　こしょう　ぎゅ
うにゅう　なまクリーム　こなチーズ　もやし　にら　ツナ　ごまあぶ
ら　とうにゅうプッチンプリン　ホットケーキミックスこ　ココア　と
うふ　とうにゅう　さとう　バター　ホイップクリーム　むぎちゃ

ビスケット
むぎちゃ

はるさめスープ とうにゅうプッチンプリン

ポテトグラタン

9 月
せんべい
むぎちゃ

わかめごはん にんじんシリシリー
ココアとうふブラウニー
　　なまクリームそえ
むぎちゃ

ぶどうパン
ぎゅうにゅう

わかめスープ7 土
むてんかかし
むぎちゃ

ちゅうかどん ばなな

カラフルやさいスープ21 土 むてんかかし
むぎちゃ

ハムピラフ オレンジ

5
19

木
ビスケット
むぎちゃ

まるぱん あおのりポテト

ツナピラフ
ぎゅうにゅう

こめ　わかめ　とうふ　たけのこ　しお　たまねぎ
しょうゆ　あぶら　でんぷん　ブロッコリー　もやし
ホールコーン　えのきたけ　しめじ　しらぬい　6日：
かじき　す　さとう　キャラクターパン　ぎゅうにゅう
27日：とりにく　しょうが　さけ　クリームパン

ビスケット
むぎちゃ

わかたけじる しらぬい

6日：カジキのあまずあん 27日：とりのからあげ

6
27

金
せんべい
むぎちゃ

ごはん もやしときのこのソテー 6日：キャラクターパン
　　　ぎゅうにゅう
27日：クリームパン
　　　　ぎゅうにゅう

3 火
せんべい
むぎちゃ

ごもくずし なのはなのおひたし
ひなあられ
ひしがたゼリー
カルピス

スパゲティ（0さいはうどん）オリーブオイル　あぶら　ぶたにく　にんじん
たまねぎ　にんにく　トマトピューレ　バター　こむぎこ　しお　さとう
トマトケチャップ　ホールトマト　ウスターソ－ス　だいこん　じゃがいも
えのきたけ　こしょう　ガラ　パプリカ　ブロッコリー　フレンチドレッシング

きゃべつ　せとか　4日：こめ　きぴ　しらすぼし　さけ　みりん　しょうゆ
ターメリック　カレーこ　むぎちゃ　18日：こめ　もちごめ　あずき

ゼリー（0さいはうどん） せとか

やさいスープ

4
18

水 りんごジュース

スパゲティミートソース ブロッコリーサラダ 4日：カレーしらすおにぎり
　　　むぎちゃ
18日：ぼたもち（もちごめ）
　　　むぎちゃ

  2026年3月                                 こんだてひょう           なしのき保育園

10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

2
23

月
にゅうさんきん
いんりょう

ごはん ぶたにくのしょうがやき
ピザトースト
ぎゅうにゅう

女の子のお祭りにぴったりな華やかな料理
です。縁起のよいたくさんの食べ物を使う
ことで、将来の健康と幸せを願います。

こめ　とうふ　ほうれんそう　あぶらあげ　みそ　ぶたにく
みりん　さけ　しょうゆ　あぶら　しょうが　きりぼしだいこん
ちくわ　にんじん　いんげん　しいたけ　ごまあぶら　さとう
でこぽん　しょくパン　トマトケチャップ　たまねぎ　ピーマン
こしょう　しお　オリーブオイル　にんにく　ピザようチーズ
ぎゅうにゅう

ビスケット
むぎちゃとうふと きりぼしだいこんのにつけ

　ほうれんそうのみそしる でこぽん

こめ　す　しお　さとう　しいたけ　あぶらあげ　　れん
こん　にんじん　しょうゆ　さけ　きぬさや　のり　とう
ふ　あられはんぺん　えのきたけ　ぶり　みりん　　あぶ
ら　なのはな　はくさい　いとけずり　きよみオレンジ
ひなあられ　ひしがたゼリー　カルピス

ヨーグルトあられハンペンのすましじる きよみオレンジ

ぶりのてりやき

まるパン　ウインナー　きゃべつ　さといも　にんじん
たまねぎ　しお　こしょう　あぶら　ガラ　とりにく
にんにく　しょうが　あかワイン　みりん　さとう　しょ
うゆ　じゃがいも　オリーブオイル　あおのり　おうとう
かん　こめ　ツナ　バター　グリンピース　ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

ポトフ おうとうかん

ローストチキン （やまがたけんさん）

こめ　ぶたにく　にんじん　はくさい　たまねぎ
ピーマン　あぶら　にんにく　しお　しょうゆ
でんぷん　ごまあぶら　わかめ　かぶ　こしょう
ごま　ガラ　ポークハム　ばなな　ジャムパン
ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

ジャムパン
ぎゅうにゅう

こめ　ガラ　ポークハム　バター　たまねぎ
いんげん　にんじん　ホールコーン　しお　こ
しょう　パセリ　ショルダーベーコン　じゃがい
も　ブロッコリー　オレンジ　ぶどうパン　ぎゅ
うにゅう

ゼリー
むぎちゃ

＊材料の都合で、献立を変更することがあります。

★あかさんのリクエストこんだて

ぼたもちは、お彼岸の時期に食べられ、

先祖への感謝を表す大切な行事の一部

でもあります。保育園でも１８日の３時の

おやつにみんなで食べます。

あかさん 3時おやつ

4日：クリームサンドビスケット・せんべい

りんごジュース

あかさん、そつえんおめでとうございます

3月3日ひなまつり
《3歳以上児》 エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 573Kcal 22.0g 16.3g

園の目標値 570Kcal 23.5g 15.8g

《3歳未満児》 エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 525Kcal 18.4g 14.8g

園の目標値 510Kcal 21.0g 14.0g


