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主 な 食 材 料
延 長 保 育

補　食

＊おやつ、補食の菓子は無添加の幼児用です。

＊材料の都合で献立を変更することがあります。

こめ　たきこみわかめ　あぶらあげ　だいこん　のらぼうな　みそ
さわら　みりん　さけ　しょうゆ　あぶら　しょうが　たけのこ
ちくわ　にんじん　いんげん　きくらげ　さとう　ごまあぶら
チーズ　１日：かしわもち　こいぽんせん　ミレービスケット
ぎゅうにゅう　20日：マカロニ　たまねぎ　ぶたにく　エリンギ
ピーマン　トマトピューレ　トマトケチャップ　カレーこ

ビスケット
むぎちゃ

あぶらあげと
　だいこんのみそしる かたぬきチーズ

さわらのしょうがやき

202６年５月               こんだてひょう           なしのき保育園

10時のおやつ
（3歳児未満）

ひ　　　　　る 3時のおやつ

  1
 20

金
水

せんべい
むぎちゃ

わかめごはん たけのこのきんぴらに １日：かしわもち・こいぽんせん
ぎゅうにゅう（0・1さい：こいぽんせん

2さい：こいぽんせん・ミレービスケット）
20日：マカロニナポリタン
ぎゅうにゅう

こめ　バター　とりにく　たまねぎ　にんじん　しめじ
ホールコーン　トマトピューレ　トマトケチャップ　しお
こしょう　しいたけ　ほうれんそう　もやし　しょうゆ
ガラ　ヨーグルト　ポテトパン　ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

もやしのスープ2 土
むてんかかし
むぎちゃ

チキンライス ヨーグルト
ポテトパン
ぎゅうにゅう

8
22

金 やさいジュース

クリームかけピラフ ほうれんそうと

木
ビスケット
むぎちゃ

ごはん じゃがいものとさに
7

21

デニッシュロールパン
ぎゅうにゅう

こめ　カレーこ　ターメリック　とりにく　あぶら　えのきたけ
たまねぎ　にんじん　ぎゅうにゅう　ガラ　こむぎこ　バター　しお
なまクリーム　パセリ　ウインナー　きゃべつ　じゃがいも
こしょう　ほうれんそう　ホールコーン　ポークハム　オレンジ
デニッシュロール　ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

ポトフ 　コーンのソテー

オレンジ

ヨーグルトのっぺいじる ばなな

かじきのみそいため

きなこトースト
ぎゅうにゅう

こめ　こんにゃく　にんじん　はくさい　のらぼうな
とりにく　あぶら　ねぎ　しょうゆ　でんぷん　かじき
たまねぎ　しょうが　にんにく　みそ　みりん　さけ
ごまあぶら　じゃがいも　いとけずり　さとう　いんげん
ばなな　しょくパン　きなこ　バター　ぎゅうにゅう

スパゲティ（0・1さいはうどん）たまねぎ　しめじ
こまつな　しょうゆ　しお　こしょう　オリーブオイル
にんにく　バター　えのきたけ　ねぎ　とりにく　あぶら
ガラ　おうとうかん　メロンパン　ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

（0・1さいはうどん） （やまがたけんさん）

こまつなのスープ

9 土 むてんかかし
むぎちゃ

わふうスパゲティ おうとうかん
メロンパン
ぎゅうにゅう

こめ　こんにゃく　にんじん　だいこん　ごぼう　とうふ
ほうれんそう　ねぎ　あぶら　みそ　とうにゅう　ごま
からすかれい　さけ　しょうゆ　みりん　ひじき　ちくわ
いんげん　しいたけ　さとう　メロン　きなこ　バター
こくとうしょくパン　ぎゅうにゅう

ビスケット
むぎちゃ

とうにゅうゴマけんちんじる メロン

かれいのてりやき

11
25

月 ぶどうジュース

ごはん ひじきとちくわに
くろパンきなこサンド
ぎゅうにゅう

バターロールパン　ウィンナー　きゃべつ　まいたけ　にんじん
しお　しょうゆ　こしょう　ガラ　とりにく　ヨーグルト　カレーこ
トマトケチャップ　さとう　あぶら　グリーンアスパラガス
ブロッコリー　はくさい　マスカットにゅうさんきんいんりょう
ごま　マヨネーズ　こめ　もちごめ　みりん　でんぷん　むぎちゃ

ビスケット
むぎちゃ

きゃべつのスープ マスカット

タンドリーチキン にゅうさんきんいんりょう

12
26

火 せんべい
むぎちゃ

バターロール アスパラのごまマヨ
みたらしだんご（もちこめ）
むぎちゃ

こめ　むぎ　ぶたにく　あぶら　たまねぎ　にんじん
しいたけ　しらたき　しょうゆ　さとう　さけ　とうふ
ほうれんそう　みそ　じゃがいも　さつまいも　ピーマン
ウインナー　オレンジ　コーンフレーク　ぎゅうにゅう

とうにゅう
プッチンプリンとうふと オレンジ

　ほうれんそうのみそしる

13
27

水 せんべい
むぎちゃ

ぶたにくどん さつまいもソテー
コーンフレークの
ミルクかけ

こめ　しおこんぶ　みりん　しょうゆ　こんにゃく　にんじん　だいこん　ねぎ
ごぼう　とうふ　さといも　しお　とりにく　あぶら　たけのこ　パプリカ
ピーマン　たまねぎ　にんにく　しょうが　さとう　さけ　ごまあぶら
でんぷん　ツナ　いんげん　ばなな　ホットケーキミックスこ　ヨーグルト
ぎゅうにゅう　なまクリーム　バター　レモンかじゅう　ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

おおびらじる ばなな
14
28

木 のむヨーグルト

しおこんぶごはん だいこんとツナのにもの
ヨーグルトケーキ
ぎゅうにゅう

ラーメン　（0・1さいはうどん）　ぶたにく　あぶら　もやし
はくさい　にんじん　ねぎ　きくらげ　しいたけ　にんにく　にら
しょうが　しょうゆ　ごまあぶら　ガラ　メルルーサ　こしょう
しお　あおのり　マヨネーズ　たまねぎ　ほうれんそう　きゃべつ
パプリカ　ちゅうかドレッシング　みかんヨーグルト　あましょく
ぎゅうにゅう

せんべい
むぎちゃ

（0・1さいはうどん） みかんヨーグルト

メルルーサののりマヨやき

15
29

金 ビスケット
むぎちゃ

たんめん ほうれんそうサラダ
あましょく
ぎゅうにゅう

こめ　とりにく　たまねぎ　にんじん　パプリカ　しお
こしょう　あぶら　しょうゆ　バジル　トマトケチャップ
にんにく　ウインナー　ガラ　ばなな　ジャムパン
ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

オニオンスープ16 土 むてんかかし
むぎちゃ

ガパオライスふう ばなな
ジャムパン
ぎゅうにゅう

うどん　とりにく　あぶら　にんじん　だいこん　しいたけ
はくさい　ねぎ　しょうゆ　さとう　さけ　じゃがいも
ウインナー　ピーマン　しお　こしょう　ようなしかん
ココアツイストパン　ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

じゃがいもソテー （やまがたけんさん）23 土 むてんかかし
むぎちゃ

ちゃんこうどん ようなしかん
ココアツイストパン
ぎゅうにゅう

もやしのナムル

にゅうめん

まるパン　ポークハム　じゃがいも　にんじん　コーンペースト
たまねぎ　パセリ　バター　あぶら　こむぎこ　ぎゅうにゅう　しお
なまクリーム　ガラ　とりにく　マーマレード　にんにく　しょうが
しょうゆ　いんげん　きゃべつ　フレンチドレッシング　ホールコーン
はっこうにゅう　こめ　いとけずり　ごま　むぎちゃ

せんべい
むぎちゃ

コーンチャウダー はっこうにゅう18 月 ビスケット
むぎちゃ

まるパン キャロットサラダ
おかかおにぎり
むぎちゃ

ウインナーパン
ぎゅうにゅう

ゼリー
むぎちゃ

こめ　とりにく　にんじん　しいたけ　いんげん　あぶら
さとう　しょうゆ　しお　みりん　だいこん　じゃがいも
こまつな　ねぎ　みそ　はくとうかん　ウインナーパン
ぎゅうにゅう

とりにくのマーマレードやき

とりにくとピーマンのいためもの

30 土 むてんかかし
むぎちゃ

たきこみごはん はくとうかん

ぐだくさんみそしる （やまがたけんさん）

こめ　きび　はるさめ　にんじん　ねぎ　とりにく　あぶら　しお
いんげん　きくらげ　しょうゆ　さけ　ガラ　ぶたにく　パプリカ
たまねぎ　にら　にんにく　しょうが　さとう　ごまあぶら　もやし
ほうれんそう　ちゅうかドレッシング　メロン　あぶらあげ
そうめん

ビスケット
むぎちゃ

はるさめスープ メロン

ぶたにくのプルコギふう

19 火 りんごジュース

きびごはん

8日は園外保育です

《3歳以上児》 エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 540Kcal 21.3g 17.1g

園の目標値 550Kcal 21.0g 15.2g

《3歳未満児》 エネルギー たんぱく質 脂肪

今月の献立 493Kcal 18.8g 15.1g

園の目標値 500Kcal 20.0g 13.9g


